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ȷ࣏ƣ൞ӸŴƝ˰ŴƓᩓᛅဪӭǛᚡ᠍ƠƯƘƩƞƍ

ƂƝදॖƃ
Ὠ Ɲද૨ƍƨƩƚǔՠԼƸǫǿȭǰŴțȸȠȚȸǸŴǢȗȪਫ਼᠍ƷՠԼƷǈưƢ
Ὠ ƓފƚርƸሇᙱࠊϋƷǈƱƳǓǇƢ
Ὠ ƓފƚƷ᧓࠘Ƹ��Ჴ���᳸��Ჴ��ƱƳǓǇƢ

èኬƔƍƓ᧓ƷƝਦܭƸƓӖƚưƖǇƤǜƷưƝʕ১ƘƩƞƍ
Ὠ ƓૅƍƸྵƷǈưƢŵՠԼƓފƚƷᨥƴྵưƓૅƍƘƩƞƍ
Ὠ ᣐᢋˑૠƷɥᨂǛᚨܭƞƤƯƍƨƩƍƯƓǓǇƢ

ᢋƠƨئӳƸዸǊЏǒƤƯƍƨƩƖǇƢƷưƝʕ১ƘƩƞƍ
Ὠ �ׅƴƭƖᣐᡛ૰ᲭᲪᲪόǛ᪬্ƠǇƢ

è�ׅᲬᲪᲪᲪόᲢᆋᡂᲣˌɥƷƝද૨ưᣐᡛ૰ƕ૰ƴƳǓǇƢ
Ὠ Ɲද૨ƷᨥƸƓӸЭŴƝ˰ŴƓᩓᛅဪӭǛƓ˨ƍƠǇƢ

ųèƍƨƩƍƨ̾ʴऴإƸஜஹƷႸႎˌٳưƸ̅ဇƠǇƤǜ
Ὠ ᎥƖ᧓ᢌƍ᧸ഥƷƨǊŴƝද૨ϋܾǛᄩᛐƞƤƯƍƨƩƖǇƢ
Ὠ ƔǒՠԼǛȔȃǯǢȃȗƢǔƨǊŴԼЏǕƷᨥƸƝܾឡƘƩƞƍ᪽ࡃ
Ὠ ƓފƚƷᨥƸ࣏ƣƝද૨ᎍƝஜʴಮƕƓӖƚӕǓƘƩƞƍ
Ὠ ਃ࢘ᎍƕᢃ᠃ɶƳƲưᩓᛅƴЈǒǕƳƍئӳŴਃ࢘ᎍƔǒƔƚႺƢƜƱƕƝƟƍǇƢ
Ὠ फͅټŴʩᡫʙऴሁǍǉǛࢽƳƍئӳŴᣐᢋƕǕǔئӳƕƝƟƍǇƢƷư

ƋǒƔơǊƝʕ১ƘƩƞƍ
Ὠ ƦƷ˂ᜂʙऴƴǑǓᣐᢋǛɶഥƢǔئӳƕƝƟƍǇƢƷưƝʕ১ƘƩƞƍ
Ὠ ǫǿȭǰਫ਼᠍ԼǍՠԼ̖ƸʖԓƳƘ٭ƱƳǔئӳƕƋǓǇƢƷư

Ɲද૨ƷᨥƸ࣏ƣஇૼਫ਼᠍ϋܾǛțȸȠȚȸǸሁưƝᄩᛐƘƩƞƍ

᳸ሇᙱࠊϋƷǈ᳸

ᢊƷᬜǰȩȳȆȩǹሇᙱ
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ȀǤȋȳǰɤ݈ ᱛЙʯٽ ᱛЙʯٽ
Փ੬ƛ࢘ࡰ ෙᎊ࢘ࡰټ ཎɥƱǓ࢘ࡰ
Փ੬ƛᲮ̾λǓ ෙᎊ�ஜλǓ ཎɥƱǓ̅ဇ

ᲯᲪᲪό ᲲᲰᲮό ᲲᲰᲮό

ᱛЙʯٽ ᱛЙʯٽ ᒉԼ
Ƌƪƪȩȸȡȳ ཎᙌƓƴƗǓӲᆔ ƓƴƗǓӲᆔ
èȬȳǸưь༏ƠƯƘƩƞƍ ᭗ᓔŴǈƦŴଢ܇ٽŴƏƳƗ ଢ܇ٽŴᮖŴƨǒƜ

ᲰᲮᲲό ŴƖ ӲᲫᲯᲪό ӲᲫᲯᲪό

ᒉԼ ȀǤȋȳǰɤ݈ ǑƮܼ
ƍǖƲǓ࢘ࡰ Ɣƭɽ ƖƦƹ
ƍǖƍǖƳƓԛƕಏƠǊǇƢŰ ɽǋƷƷȉܭဪᲛᲛᲛ ƜƩǘǓƷဃǊǜƱǽȸǹŰ

ᲰᲪᲪό ᲰᲯᲪό ᲮᲭᲬό

ƓƔƠǎƏ M's Kitchen M's Kitchen
ƖƦƹ ȐǿȸȁǭȳǫȬȸ ᓔǫȬȸ
፦ԛƠƍȁȣȸǷȥȸλǓŰ ȈȞȈƨƬǀǓᝅƔƳǳǯ ᓔλǓƷȘȫǷȸǫȬȸ

ᲯᲮᲪό ᲯᲳᲪό ᲰᲪᲪό

M's Kitchen
ȬȈȭȊȝȪǿȳ
ଥƳƕǒƷȊȝȪǿȳŰ

ᲭᲳᲪό
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ƝᐯܡƓފƚݣᝋՠԼǫǿȭǰĭ



ᱛЙʯٽ ȀǤȋȳǰɤ݈ ȀǤȋȳǰɤ݈ ȀǤȋȳǰɤ݈
ƋơȕȩǤᲢٻᓶλǓᲣ ཅᎹǳȭȃǱ ǸȥȸǷȸȡȳȁ

ᲲᲰᲮό ᲬᲫᲭό ᲫᲪᲪό ᲫᲯᲪό

ᒉԼ ȀǤȋȳǰɤ݈ ȀǤȋȳǰɤ݈ ȀǤȋȳǰɤ݈
ǫȬȸǳȭȃǱ ǤǫȕȩǤ ȝȸǯȏȠǫȄ

ӲᲫᲯᲪό ᲫᲬᲪό ᲫᲳᲬό ᲫᲮᲪό

ȀǤȋȳǰɤ݈ ȀǤȋȳǰɤ݈ ȀǤȋȳǰɤ݈
ǫȋλǓǰȩǿȳǳȭȃǱ ƑƼǯȪȸȠǳȭȃǱ ǹȸȑȸȭȳǰȝȆȈطԛ

ȜȪȥȸȠໜᲛ

ᲮᲭᲬό ᲫᲱᲪό ᲫᲱᲪό ųǱȁȣȃȗ˄Ɩ ᲮᲯᲪό

M's Kitchen ȀǤȋȳǰɤ݈ ȀǤȋȳǰɤ݈ ȀǤȋȳǰɤ݈
ᰄƷՓ੬ƛ ƴƠǜొ༃
ƱƬƯǋǸȥȸǷȸŰ ƦƷǇǇӤƠɥƕǕǇƢ

ᲰᲪᲪό ᲭᲯᲪό ӲᲭᲳᲲό ᲭᲭᲪό

ȀǤȋȳǰɤ݈ ȀǤȋȳǰɤ݈ ȀǤȋȳǰɤ݈
ƨǒƜଝࠇࠋƖ ƴƠǜଝࠇࠋƖ ᮖɶᭌଝࠇࠋƖ

ᲱᲲᲪό ᲰᲲᲪό ᲰᲮᲲό

28 29

Ϭᔺ Ϭᔺ
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24
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ȀǤȋȳǰɤ݈ ǭȃȁȳƏǇƏǇ ǭȃȁȳƏǇƏǇ ǭȃȁȳƏǇƏǇ
ЏƠٻఌ༃ ȔȪᠲƜǜƴǌƘ ƖǜƽǒƝǅƏ

ᲫᲯᲪό ᲬᲰᲪό ᲬᲰᲪό ᲬᲲᲪό

ȀǤȋȳǰɤ݈ ǭȃȁȳƏǇƏǇ ǭȃȁȳƏǇƏǇ ǭȃȁȳƏǇƏǇ
ƻơƖƷʞႸ༃ φƩƘƞǜƷƓƔǒ༃ ƋơƷҤᖴ

ᲫᲮᲪό ᲬᲲᲪό ᲬᲰᲪό ᲭᲲᲪό

ȀǤȋȳǰɤ݈ ǭȃȁȳƏǇƏǇ ދߢٻ ȕǿȐԼ
ƓƭǇǈᰄȁȣȸǷȥȸ ᚃᯓȁȣȸǷȥȸ ྛಮƷᝊǇǜ
ҥԼ�ܓራᨂܭ

ǄƔǄƔὪȜȪȥȸȠໜᲛ

ᲮᲯᲪό ᲭᲲᲪό ᲰᲲᲪό ų���Ių�̾ ᲭᲲᲪό

ȀǤȋȳǰɤ݈ ჽʟԼ ჽʟԼ
ȏȳȐȸǰųȈȞȈǽȸǹ ȏȳȐȸǰųԧƠǐƏǏ

èȭȸȫǭȣșȄ ᲬᲬᲪό ᲬᲬᲪό

ȀǤȋȳǰɤ݈ ჽʟԼ ჽʟԼ ჽʟԼ
ƝǅƏƱဃۃƷǇƥƝƸǜ ஊଢᰄƷƔƠǘǊƠ
ƋƬƨƔƝƸǜƴǇƥǔƩƚᲛ ƋƬƨƔƝƸǜƴǇƥǔƩƚᲛ ƋƬƨƔƝƸǜƴǇƥǔƩƚᲛ

ų�ӳဇ ᲬᲬᲪό ų�ӳဇ ᲬᲬᲪό ų�ӳဇ ���ό

ƴǜơǜƷǇƥƝƸǜƷእشٻ

ɦӸཋᲛȩȸȡȳƷφƴǋũ

31 32 33

40 41

34 35

37 38 39

36

ȬȳǸưȁȳƢǔƩƚŰ

43 44 45

Ϭᔺ
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ǭȃȁȳƏǇƏǇ ދߢٻ ދߢٻ ދߢٻ
ᝊƻƖᎹ ǭȳǰȝȸǯȭȸǹЏ៲ ƭƘƹᰄǋǋᎹ
ᒠ؉Ⴤငᝊ̅ဇ ǽȆȸŴƱǜƔƭဇ ሇඬᰭޛưᏋƠƨᰄ̅ဇ
ųኖᲮᲯᲪI ᲰᲲᲪό ųኖᲮᲯᲪI ᲫᲦᲭᲲᲪό ųኖᲮᲲᲪI ᲳᲲᲪό

ǭȃȁȳƏǇƏǇ ދߢٻ ދߢٻ ދߢٻ
ǭȳǰȝȸǯݱ᧓Ꮉ ǭȳǰȝȸǯȐȩᎹ
ሇᙱࠊငᝊ̅ဇ ሇᙱࠊငᝊ̅ဇ ሇᙱࠊငᝊ̅ဇᲢဃۃƖဇᲣ
ųኖᲭᲯᲪI ᲰᲲᲪό ųኖᲭᲬᲪI ᲰᲲᲪό ųኖᲬᲲᲪI ᲰᲲᲪό

ȕǿȐԼ ދߢٻ ᯓԼ ࡃဋՠ
ᝊǋƭ ᚪƋǓȁǭȳȭȸȫ ǘƔƞƗ௩ǒƔ༃
ᒠ؉ჄငųʴൢՠԼᲛ ᯓƝǅƏࠇǹȩǤǹ ϬᔺՠԼưƢ
ųኖ�᳥᳡ ᲲᲲᲪό ᲭᲳᲳό ᲯᲮᲪό

Ӑ൦ငԼٻ ȨҮ൦င ࡃծՠޛ
ƍƔƬǃ ᣖƩƜǹȩǤǹ ᭌƝƱƞǜǇ༃
ϋငƍƔ̅ဇ ƞǜǇԛ˄ƚᲢܦμชьᲣ

ᲰᲪᲮό ᲯᲪᲪό ᲯᲳᲪό

ჽʟԼ

Ϭᔺ Ϭᔺ Ϭᔺ

ϬᔺϬᔺ Ϭᔺ

Ϭᔺ Ϭᔺ Ϭᔺ

50

46 47

55 56 57

ǭȳǰȝȸǯȭȸǹǹȩǤǹ
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ǹȩǤǹƞǕƯƍǔƷưǂǍƢƍ

Ϭᔺ



ǳǦȎᰄҳ ǳǦȎᰄҳ ئᰄޛف
ᒉᰄƨǇƝ ƞǜܼƷƍƍƨǇƝޢ ƾƧǖƍƷƨǇƝᢋ
ငᰄҳ ȓǿȟȳ'ƨƬǀǓ��̿ è.ǵǤǺǋƋǓǇƢ

ᲳᲲᲪό ᲫᲲᲪό ᲬᲰᲯό ᲬᲰᲪό᳸

ƍƹǒƘʐಅ ƍƹǒƘʐಅ ƍƹǒƘʐಅ
ࠝᨕƷᣂཅʐ ࠝᨕƷᣂƷǉȨȸǰȫȈ ࠝᨕƷᣂƷǉȨȸǰȫȈ
ᒠ؉ჄငᲢ�ȪȃȈȫᲣ

ᲰᲲᲪό ᲬᲳᲪό ųᲯᲪᲪ᳧᳦ ᲮᲲᲪό ųᲫᲭᲪ᳧᳦ ᲫᲱᲪό

ࡃဋՠ ȟȫǯǋǓǍ ȟȫǯǋǓǍ ፦ྚƾǔƞƱπᅈݱ
ǫȃȗȨȸǰȫȈ

ሇᙱࠊငƍƪƝ̅ဇ ሇᙱࠊငƍƪƝ̅ဇ ᴤᴶᴱᴈᴥᴶᴰᴈŴ௫܇ŴపŴ௧
ųᲯᲪᲪ᳧᳦ ᲯᲲᲪό ųᲫᲯᲪ᳧᳦ ᲬᲮᲪό ӲᲫᲱᲪό

ࡃծՠޛ ȀȷȕǣǪȸȬ ƭƘƹȗȪȳ ƭƘƹȗȪȳ
ɦڸȗȪȳཋᛖ ǴȸȫȉȗȪȳ ဃǭȣȩȡȫȗȪȳ
ҳƕᐯॸƷຜҽȗȪȳ ຜҽƳԛǘƍȗȪȳ

ᲯᲳᲪό ᲬᲲᲪό ᲭᲰᲲό ᲭᲳᲫό

ᆖ߷ཅʐࡃ ȀȷȕǣǪȸȬ ئဋᖻޛ
ȇǻȸȫȕȩȳ ƪƬƘǜȗȪȳ ƭƘƹƷᖻܼƞǜƷƸƪǈƭ
እƳԛǘƍƷᇁƩƠȗȪȳ ƦƷǇǇưǋƘƯ፦ԛƠƍǑŰ ငƸƪǈƭǇǖǍƔԛ

ᲬᲳᲪό ᲭᲪᲪό ų���I ᲳᲱᲬό

73 74 75

Ϭᔺ

ǭȣȩȡȫƷᬐƹƠƞƱע࣎Ǒƍᒊǈ

Ϭᔺ Ϭᔺ

ǪȪǸȊȫƍƪƝȨȸǰȫȈ

70 71

ϬᔺϬᔺ Ϭᔺ
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66

ǪȪǸȊȫƍƪƝȨȸǰȫȈ
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67 68 69
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ئᰄޛف ౕƱƏƾࡃ ᢊƷᬜƠǋƭǇ ᣫኛᝃ್
ᡯǓƱƏƾ ኛᝃžᅦǑஹƍſ ƔƋƪǌǜኛᝃ
ǋǊǜᝃᏵ ቩٻቩȷݱ ɶቩ

ᲬᲰᲪό᳸ ᲫᲫᲲό ų��Ig� ӲᲫᲰᲳό ᲫᲮᲲό

ƍƹǒƘʐಅ ᑉծ ȞȫȀǤ ȞȫȀǤ
ӲᆔǭȠȁ ႉᓔƚ ఌᲣٻఌƚᲢǏƣٻ
ƶƗŴႉᓔŴޛᑪ

ᲫᲱᲪό ӲᲬᲱᲪό ųᲮᲯᲪI ᲬᲯᲪό ųᲬ�ᲪI ᲬᲯᲪό

፦ྚƾǔƞƱπᅈݱ ຓԼݱ ȞȫȀǤ ƖƷǓųƤƖ
ƕǜǋƲƖᲢ�λǓᲣ పƠᲢႉьᲣ ƳǊᒨ
٥ǕƯǇƢᲛ Ơငప ƖƴǜƴƘȷ࣓Ʒବ

ӲᲫᲱᲪό ᲭᲲᲪό ųᲬᲪᲪI ᲮᲪᲪό ųӲᲮᲪᲪI ӲᲯᲮᲪό

ƭƘƹȗȪȳ ɶఱՠࡃ ɶఱՠࡃ ɤԧᝃ൦ࡋ
ெƜǜƴǌƘ ᰦකƠǒƨƖ ȗȬȟǢȠᝃᏵ

᭗ຜࡇƷᝃᏵưƱƯǋƍưƢ
ųᲬᲯᲪI ᲫᲮᲪό ųᲭᲰᲪI ᲬᲱᲪό ųᲫᲫᲪI ᲫᲯᲪό
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ǏǊከƷ˟ ǏǊከƷ˟
ǭȩȪǋƪᲢǋƪᰳᲣ ᕓщብᲢȦȡǷțǦᲣ

�ǭȭᲴᲫᲦᲯᲪᲪό ȑȳŴټǀǒŴဇᡦƍǖƍǖᲛ
ᲫᲮᲲό �ǭȭᲴᲬᲦᲭᲪᲪό ų���I ᲫᲦᲬᲪᲪό ų���᳡ ᲮᲪᲪό

ȞȫȀǤ ૼʟᙌ ૼʟᙌ ૼʟᙌ
ƭƘƹųƏƲǜ ƻǒጢƏƲǜ ሇඬƦƹᲢࠝᨕᅸƦƹᲣ
ƠƏƲǜ ƠƏƲǜ ƠƦƹ
ųᲯᲪᲪI ᲮᲫᲪό ųᲭᲪᲪI ᲬᲯᲯό ųᲬᲪᲪI ᲬᲳᲱό

ƖƷǓųƤƖ ૼʟᙌ οҘˊƏƲǜ οҘˊƏƲǜ
Ȭȳǳȳȑǹǿ οҘˊƖƦƹᲢ�λᲣ ᧙Ʀƹٻ
᧺ᙸထငȬȳǳȳ̅ဇ Өԛų෩˳ǽȸǹ˄Űދ ƍƦƹࢍƘƯǳǷƷٽ
ųᲫᲲᲪI ᲭᲲᲪό ᲬᲭᲲό ᲭᲭᲪό

ɤԧᝃ൦ࡋ ƿǕ᳸Ǌǜ ƿǕ᳸Ǌǜ ƿǕ᳸Ǌǜ
ȟȫǯȖȬȃȉ ƿƲƏȑȳ ኛᚕᲣٻᝃȑȳᲢݱ

ᲫᲯᲪό ᲮᲪᲪό ȖȪǪȃǷȥဃע ᲮᲱᲪό ȖȪǪȃǷȥဃע ᲯᲪᲪό

ƿǕ᳸Ǌǜ ƿǕ᳸Ǌǜ ƿǕ᳸Ǌǜ
ȞȭȳȑȳᲢฑႝȞȭȳᲣ $KIȡȭȳȑȳ

Ⴚࢲኖ��᳧᳝Ű ɥԼƳƞƕƓǹǹȡŰ

ȖȪǪȃǷȥဃע ᲮᲳᲪό ᲬᲱᲪό ᲬᲪᲪό
ȐǿȸƷƤȈȸǹȈƕƓǹǹȡŰ
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ǏǊከƷ˟ ఌஜᙌᓑ ˱ᕲᓑ ދ˅ɡ
ǳǷȒǫȪ ੬ƛƓƔƖ Ҟ༌Ҟဃ
ƖطŴƠǐƏǏŴǶȩȡ ŴƠǐƏǏط ǫȬȸŴǋǜơǌŴƠǐƏǏ

ᲮᲪᲪό ӲᲭᲪᲪό ӲᲭᲲᲪό ӲᲬᲬᲱό

ૼʟᙌ ދஜޛ ދஜޛ ᧈ૾ދ
ƑƼƤǜ ƛǜƜƭȉȸȊȄ ƞƭǇȁȃȗ
ƾǜǘǓǵǯǵǯŰ ǴȄǴȄǫȪǫȪƷज़Ű ᒠ؉ჄငƞƭǇƍǋ̅ဇŰ

ᲬᲳᲱό ᲬᲫᲪό ᲯᲮᲪό ᲯᲪᲪό

οҘˊƏƲǜ ǄƠƍǋף ᧈ૾ދ ৎဋʐಅ
ƠᑪᲢǂƴƸǔƔᲣ ƖƠᑪᲢᗆƍǋᲣ ሇඬᰭޛǯȩȕȈǵǤȀȸ
ᒠ؉Ⴤင ᘍ૾ငᲢชьȷຜҽᲣ ȡȭȳŴషŴᒑŴ௫܇

ᲭᲭᲪό ᲱᲪᲪό᳸ ųᲭᲪᲪI ᲱᲪᲪό᳸ ųӲ���᳧᳦ ӲᲬᲱᲪό

ƿǕ᳸Ǌǜ ᒧՠ ᒧՠ ஙʐಅ
ჷᚁᒧųɟဪઇǈ ƸƱᰳᒧųϋင���Ჟ ᧙ிȷஙᲢܓራᨂܭԼƋǓᲣ
ǰȩȳȆȩǹǪȪǸȊȫ ˳ƴǍƞƠƍȎȳǫȕǧǤȳ ȬȢȳŴȡȭȳŴǤȁǴ
ų���I ᲯᲪᲪό ų�Ig��ᴢᴷᴇᴐλ ᲯᲮᲪό ųӲ���I ӲᲫᲱᲪό

ƿǕ᳸Ǌǜ ǢȈȪǨȷȗȆǣȷȜǢ ǢȈȪǨȷȗȆǣȷȜǢ ᧙ӝᣱᡯᲢఇᲣ
ብȐǦȠǯȸȘȳ
ሇᙱࠊငብ̅ဇ ሇᙱࠊငብ̅ဇ ƓᣫދƞǜƷᣫưƢ

ᲬᲪᲪό ᲫᲦᲭᲪᲪό ᲫᲦᲪᲲᲪό ųᲬᲯλǓ ᲯᲯᲪό
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ދ˅ɡ ƨƪƔǘ ƨƪƔǘ ƨƪƔǘ
ƔǓǜƱƏᬄ᪽ ȐǿȸƲǒǍƖ ȡȭȳƺǜơǎƏ
ƠƬƔǓǫȪǫȪ ƨƪƔǘƷܭဪƱƍƑƹƜǕŰ ᒠ؉Ⴤငȡȭȳ̅ဇŰ
ų�̾λǓ ᲰᲪᲪό ų��̾λǓ ᲫᲦᲱᲬᲲό ų�̾λǓ ᲲᲲᲪό

ฯஉࡋ ฯஉࡋ ฯஉࡋ
இɶ ƖƵƷǇǏྚ ƖƵƷǇǏྚᲢបඑ৾ᒧᲣ

�̾λǓᲴųųᲮᲯᲭό ᒠ؉Ⴤငҳ̅ဇƷȁȧǳԧᓑ܇ ᒠ؉ჄငƞƠǇᒧ̅ဇ

ᲯᲪᲪό �̾λǓᲴᲫᲦᲮᲪᲮό ų�̾λǓ ᲯᲰᲫό ų�̾λǓ ᲰᲳᲫό

ৎဋʐಅ ฯஉࡋ ԧᓑ܇ϼųனޛ
ᅦƸం ሇඬƷᯕயஇɶ
ᇵ᧓ငం���Ჟ̅ဇԧᓑ܇ ɦ᥄ᓑ

ӲᲬᲱᲪό ᲬᲪᲯό ų��̾λǓ ᲫᲦᲰᲪᲪό

ஙʐಅ ȡǾȳȗȁ ȡǾȳȗȁ ȡǾȳȗȁ
ǹǤȸȈȝȆȈ ሇᙱᕃᰳǵȖȬ ƓƻƞǇƷȞȉȬȸȌ
ƞƭǇƍǋᲢǂƴƋƣǇᲣ̅ဇ ࠝᨕᅸƦƹ̅ဇ μᓑٻ܇Ҧᚁ˟ųٻᐫចӖច
ų�̾λ ᲲᲯᲪό ų�λ ᲲᲯᲪό ų�̾λ ᲲᲯᲪό

᧙ӝᣱᡯᲢఇᲣ ʒҮᙌᓑ ʒҮᙌᓑ ᖊࢠᙌᓑ
൦ৎƷప ӴҾോɶ ƖƵƷฌ්

�̾λᲴųųᲳᲫᲲό ƖƳብƷᬐƹƠƍእƳƓᓑ܇ �̾λᲴᲮᲲᲰό
ᲯᲯᲪό �̾λᲴᲫᲦᲬᲳᲰό �ஜλᲴᲲᲫᲪό �̾λᲴᲱᲯᲰό
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ƨƪƔǘ ئᠾߢٻ ᤠஙᣱᡯ ᤠஙᣱᡯ
ႊᇰǈƦᲢ࠰�ᣱᡯᲣ Ⴧُԛ֠ᲢហȷႉᲣ ƻƠƓᲢǋǖǈьԼᲣ

���IᲴᲫᲦᲪᲯᲪό ᣞƷщưβ၃щǢȃȗŰ ƖǎƏǓƴӳƤƯŰ
ᲲᲲᲪό ���IᲴųųᲯᲲᲮό ų�᳥᳡ ӲᲯᲮᲪό ų���I ᲮᲫᲪό

ૼʟᙌ ɥțᣫ ᴢᴍᴔᴈᴕᴶᴞᴵᴐᴶᴤᴐᴜᴰᴈ
ƖƷƜƭǏ ƭǏ ڤᣫᲢǳȬǤȸǸȣȳᲣ
ƠƍƨƚŴǇƍƨƚƷᝅƳᬐǓ ǊǜŴŴ༃ཋƷșȸǹƴŰ ɢᏡɶᓙᛦԛ૰
ų���᳧᳦ ᲯᲪᲪό ų����᳧᳦ ᲫᲦᲪᲪᲪό ų���᳡ ᲯᲮᲪό

ԧᓑ܇ϼųனޛ ᤠஙᣱᡯ ᧙ӝᣱᡯᲢఇᲣ ɥțᣫ
ƖƋƛᣫ ƨǇƝƴᣫ
ӝƷᣫưƢ ƔƭƓራԛ ƨǇƝƔƚƝƴஇᢘŰ
ų����᳧᳦ ᲭᲰᲪό ų����᳧᳦ ᲫᲦᲫᲪᲪό ų���᳧᳦ ᲮᲪᲪό

ȡǾȳȗȁ ǫǸȥǢȫȬǹȈȩȳ<#- ǍǇƢ ிʮȕȸȉ
ȉȬȃǷȳǰ ƳǊƯǈƦųኛᝃǈƦƩǕ ብǫȬȸȫǦᲢɶᠲᲣ
ȫȃǳȩŴȈȞȈ ƍƹǒƖᨂܭᲛųɢᏡƩǕ ሇᙱࠊငብ̅ဇ
ų���᳧᳦ ӲᲰᲪᲪό ᲯᲮᲪό ų���I ᲭᲯᲪό

ᖊࢠᙌᓑ ǱǤǨǹ᩷ௐ ჽʟԼ ଐஜᄂ
ơǐƬƺǓᚃ༵Ʒ᱅ƴǜƴƘ ంƝƸǜƷǋƱųܓራᨂܭ ƭǏųطƪǌǜƜŴଓطŴ
ƋƳƨƷƨǊƴŴ˳ƷƨǊƴ ᒠ؉ųᇵ᧓Ʒం̅ဇ ຜҽԛ֠ŴǭȠȁŴᝃʐ

ų���᳡ ᲫᲦᲪᲲᲪό ᲫᲦᲪᲪᲪό ųӲ���I ӲᲭᲪᲲό
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ƓืǛ ƓืǛ ƓืǛ

දƙƩƚ දƙƩƚ දƙƩƚ

ᤠஙᣱᡯ ήྚ ǍǇƢ ǍǇƢ
ƨǇƶƗǹȸȗ ƠơǈλųƱǖǖǹȸȗ ƋƞǓλųƱǖǖǹȸȗ
ȁȣȸȏȳƴƔƚƯǋũ ଝࠋȷǘƔǊȷǊƔƿȷƶƗλ ଝࠋȷǘƔǊȷǊƔƿȷƶƗλ
ų���IᲢኖ��ЎᲣᲯᲳᲪό ų��I ᲯᲮᲪό ų��I ᲯᲮᲪό

ƓืǛ ƓืǛ ƓืǛ

දƙƩƚ දƙƩƚ දƙƩƚ

ᴢᴍᴔᴈᴕᴶᴞᴵᴐᴶᴤᴐᴜᴰᴈ ǍǇƢ ȪǫȸȕȸǺǵȸȓǹ ǪȸȤȞ
ԧƱǖǖǹȸȗ ƕƝǊଝࠋƱǘƔǊǹȸȗ ȕȫȸȄȈȞȈǹȸȗ
φඑޛưƱǖǓƱƠƨǹȸȗ ұࠗȩȸȡȳȷƓᒧƚƴǋũ ȑǹǿǍǪȠȩǤǹƴǋũ
ųࣈဇ���I ᲫᲦᲪᲲᲪό ų��I ᲮᲱᲯό ų���Ig��λ ᲯᲮᲪό

èφК٥Ǔ ᡶؘ
ɦȩȸȡȳᲢǹȸȗ˄ƖᲣ
Ⴎଯ᠀Ⴓ̲ᲛຜƍǊƷᣫԛ
ų�λ��ረ ᲫᲦᲪᲲᲪό

ிʮȕȸȉ ȕǿȐԼ ෟʟՠࡃ ෟʟՠࡃ
ྛಮƷᝊǇǜųܓራᨂܭ ǭȳǰȝȸǯݱቛѼ ǭȳǰȝȸǯొ܇
ȜȪȥȸȠໜᲛϬϵưƢᲛ
ų���I�̾λǓ ᲱᲰᲪό ų���I��̾λ ᲫᲦᲯᲲᲪό ų���I��̾λ ᲫᲦᲯᲲᲪό

ଐஜᄂ ԧǯǩȸȬ ࡃဋՠ #$%ȟȸȈ
ǪȪǸȊȫȔǶǭȳǰȝȸǯ̅ဇ ႉᮄƑƼǇơǓ ࠝᨕཅλǓȏȳȐȸǰ
Ȉȸǹǿȸư�Ў᳸�Ў ϬϵՠԼưƢ ȕȩǤȑȳưƘƩƚቇҥ

ųኖ��᳧᳝ ᲳᲪᲪό ᲯᲮᲪό ᲯᲳᲪό
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