
9月は認知症月間です

認知症についての理解を深め、地域みんなで支え合える環境を築くためのイベントを

開催します。お子様から高齢者まで、どなたでも参加できるのでお気軽にご参加くださ
い！

僕をオレンジ色
に染めてね！

９月27日（土）10：00～15：00

道の駅グランテラス筑西 多目的室

・認知症サポーターキャラバンの
マスコットキャラクター「ロバ隊
長」のプラバン工作をしよう！

認知症の方に対して望ましい対応の
仕方や認知症サポーター養成講座で
の寸劇、これまでの活動報告などを
動画で見よう！

〇動画視聴

骨密度検査や貧血チェックなどを使
い、健康確認をしてみよう！
ウエルシアの薬剤師にその場で相談
できます！

〇健康相談

「認知症支援を考
える会」と一緒に
楽しいミニゲーム
をしよう！

・オレンジ色の紙（※）を貼って、
ロバ隊長をオレンジ色に染めよ
う！
※メッセージを書いてね。

〇ミニゲーム〇体験型ワークショップ

日時
会場

【主催】筑西市認知症地域支援推進員
【協力】筑西市認知症支援を考える会・ウエルシア薬局株式会社

公益社団法人 認知症の人と家族の会茨城県支部
【お問い合わせ先】筑西市高齢福祉課（担当：杉山・飛田）

📞 0296-22-0526（直通）

メッセージ
を書こう！


